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Saint Jean Sport Détente est une association dédiée aux adultes souhaitant  faire du sport loisir et santé dans un cadre convivial et familial. Si comme nous vous souhaitez pratiquer le footing, le badminton ou la marche nordique pour poursuivre vos bonnes résolutions ou tout simplement rencontrer des Saint-Jeandaires et découvrir votre commune sous un autre jour,  rejoignez nous !
Au programme, des activités hebdomadaires sont prévues : course à pieds (2 fois par semaine),  badminton (inscriptions nominatives) et marche nordique (inscription nominative) ainsi que pour les personnes participants régulièrement aux sections proposées, des activités plus ponctuelles au gré des envies et des humeurs (sortie ski, raquette, VTT randonnées, thalasso ….) et la participation et l’organisation de manifestations  sur la commune (tournoi de futsal, téléthon, course à pied « TTR la saint-jeandaire », vide grenier).
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Footing : rendez-vous place St Charles

· Le mardi  à 18h30

· Le dimanche à 9h00
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Badminton : salle sportive du Fay

· Le vendredi de 19h00 à 20h30 ou de 20h30 à 22h00
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Marche nordique : rendez-vous Stade Jean Tardy

· Le mardi de10h00 à 11h30
· Le jeudi de 19h00 à 20h30
· 1 samedi matin par mois
………………………………………………………………………………

Contacts : 
- David CHAUDIER 06 75 16 68 84   
                                  david.chaudier@laposte.net
Infos :

- Site : www.saintjeansportdetente.fr                            
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· Noms :……………………………………………………………… Prénoms :……………………………………………………………
· Dates et lieux de naissance : …………………………………………………….….……………..
· Adresse : ………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
· Téléphones :……………….….………./……………………………
· Email :………………………………….@…………………………

Documents à fournir à l’inscription :

· certificat médical (avec la mention « pratique de la course à pied en compétition et/ou badminton et/ou marche nordique »)

· □ cotisation famille : 25.00 euros 
· □ inscription footing : cotisation famille

· □ inscription badminton : cotisation famille + 25.00 euros (inscription nominative   x ……)
· □ inscription marche nordique : cotisation famille + 70.00 euros (inscription nominative   x ……)
Prix à payer : ……………………………
 (chèque à l’ordre de « Saint-Jean Sport Détente »)
A …………….…….…….., le ……………..           

Signature :

Bulletin d’inscription


familial


Saison 2017/2018








